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∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ, ‰ÈfiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ fi¯ÏËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. ŒÙÛÈ, ·-
ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È fiÏË Ë ıÂÚÌÔ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ıÂÚÌÔ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯Ò-
ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È ‰Â ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÂÚÌÔÁÂÊ˘ÚÒÓ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ì‡ÎÓˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·¯ÂfiÌÂÓˆÓ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ, ÂÓÒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ Ë ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· Î·È ÔÈ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ Ï‡ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fi„ÂÈ˜ ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚÔ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ. ∂Ó¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÌÈÎÚÔÚËÁÌ·ÙÒÛÂˆÓ Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
Û˘ÓÂÚÁÂ›· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·-
ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Â¤Ó‰˘-
ÛË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜.
∏ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÔÈ¯Ô-
ÔÈ›·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ˘ÔÛÙ˘ÏÒÌ·Ù·, ‰Ô-
Î¿ÚÈ·, ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ï·ÎÒÓ ÎÙÏ. ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ˘-
fiÛÙÚˆÌ· ÛÙ·ıÂÚfi, Â›Â‰Ô Î·È ÍËÚfi, ÛÂ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¤ÓË ‹ ÛÂ ·ÓÂ›¯ÚÈ-
ÛÙË ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· ·fi ÔÙÔÏ›ÓıÔ˘˜, ÙÛÈÌÂÓÙfiÏÈıÔ˘˜, ·ÚÁÔÏÈıÔ‰ÔÌ‹ ‹
ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi
Í‡ÏÔ, Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi. ∂¿Ó ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È Û·ıÚfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÈÚÂıÂ› Î·È Ó· ÌË ‰È·ÛÙÚˆıÂ›
Ó¤Ô Â›¯ÚÈÛÌ·. ∏ ÂÈÂ‰fiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÍÔÌ·Ï˘ÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÓÈ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÚˆÁÌ¤˜ ·ÔÎ·ı›-

ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÚËÙÈÓÔ‡¯· ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ÎÔÓÈ¿Ì·Ù·. ∂¿Ó Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ̆ ÁÚ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛıÂ› Î·È Ó·
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ë ËÁ‹ ̆ -
ÁÚ·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ı· Â·Ó·ÏËÊıÂ›.
∆· ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚ-
ÌÔÌfiÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÊÚÒ‰Ë˜ ÂÍË-
Ï·ÛÌ¤ÓË ÔÏ˘ÛÙÂÚ›ÓË, ÔÈ ÛÎÏËÚ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË˜ ÔÏ˘ÛÙÂÚ›ÓË˜
(˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 20 kg/mÑ) Î·È ÔÈ ÛÎÏËÚ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÂÙÚÔ-
‚¿Ì‚·Î·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÏÏËÛË Î·È Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. °ÂÓÈÎ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ë ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË˜ ÌÂ Ï·Ù˘Î¤Ê·Ï· ‚‡ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ (˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ·fi 7 m) ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÙÚÔ‚¿Ì‚·Î·˜. 
∆Ô ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË, ÚÔ¤ÎÙ·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜, ‹ ÛÂ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ‰È·ÙÔÌ‹˜ L, Ô˘ ÎÔ¯ÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ™Â Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÛÂ
ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Ï·ÎfiÛÙÚˆÛË, ÙÔ ̆ fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜. ∏ Â›¯ÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÙÚÒÛÂÈ˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ̆ ·ÏfiÏÂÁÌ·. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ‚¿-
ÛË˜), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘‰Ú·ÙÌÔ‰È·ÂÚ·Ù¿, fi¯È fiÌˆ˜ ˘‰·ÙÔ‰È·ÂÚ·Ù¿. ∆Ô
ÙÂÏÈÎfi ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ
¯ÚÒÌ·Ù· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÌfiÓˆÛË˜.

1. ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ· (.¯. ·Û‚ÂÛÙÔÙÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓ›·Ì· ¿¯Ô˘˜ 2,0 cm).
2. ÀÊÈÛÙ¿ÌÂÓË Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·.
3. ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ· ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜ (Î·ı·ÈÚÂ›Ù·È, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È Û·ıÚfi).
4. ∫fiÏÏ· ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹˜ ÛÙÚÒÛË˜ (ÛËÌÂÈ·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË).
5. £ÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÛÙÚÒÛË.
6. ™ÙÔÈ¯Â›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹˜ ÛÙÚÒÛË˜ (Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·).

7. ¶ÚÒÙË ÛÙÚÒÛË ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
8. À·ÏfiÏÂÁÌ·.
9. ¢Â‡ÙÂÚË ÛÙÚÒÛË ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.

10. ¶ÚÔÂ¿ÏÂÈ„Ë.
11. ∆ÂÏÈÎ‹ ÛÙÚÒÛË ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
12. µ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË˜.
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