
10. E¶EN¢Y™EI™ E•øTEPIKøN TOIXøN ME ºY™IKE™ ¶ETPE™

ñ E¤Ó‰˘ÛË ̄ ÙÈÛÙ‹
OÈ ¤ÙÚÂ˜ ̄ Ù›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ÚfiÛıÂÙË
ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯È-
Î‹. T· ‰˘Ô ÙÔÈ¯ÔÂÙ¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÚÒÛË ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÙÛÈÌÂ-
ÓÙÔÎÔÓÈ¿Ì·ÙÔ˜. H ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜,
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ‹ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹
Ù· Ì¤Ùˆ· ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ÛÎ˘ÚÔ‰¤-
Ì·ÙÔ˜.
ñ E¤Ó‰˘ÛË ÌÂ ÎÔÓ›·Ì·
OÈ ¤ÙÚÂ˜ ‹ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÙÛÈÌÂÓÙÔ-
ÎÔÓ›·Ì· Î·È ·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. AÓ¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÌÔÏÔÁ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÁÏ˘ÊÂ˜ ‹ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ fi„Ë˜ ‹ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·.
MÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÈ‰È-
Î¿ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ÎÔÓÈ¿Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›·
ÙÔ ÓÂÚfi ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. H ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
ÙË˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË
ÙË˜ ÛÙÚÒÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÓÈ¿Ì·-
ÙÔ˜. AÓ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ¯·Ï‡‚‰ÈÓ· ·ÁÎ‡ÚÈ· ÛÙÂÚ¤ˆ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·.
ñ MË¯·ÓÈÎ‹ ÛÙÂÚ¤ˆÛË
OÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·-
fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·. H Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Î·›ÓÈÛË˜ fi„ÂˆÓ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÌÔÓˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘. 
TÔ ‰È¿ÎÂÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘ Î·È
ÙË˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÂıÂ›
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi ‹ Ó· ÏËÚˆ-
ıÂ› ÌÂÚÈÎ¿ ÌÂ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ¤˜
Ï¿ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ fi„Ë ÌÂ ÂÈÎfiÏÏËÛË ‹ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘ÙfiÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ̄ ÒÚÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜ ÂÚ›-
Ô˘ 4 cm Î·È ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙË˜ fi„Ë˜. OÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜

ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈ-
Î¤˜ ¤ÙÚÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ‰È·-
ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÙË˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜
ÙË˜ ÌÈ·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘-
ÚÒÓ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. OÈ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ Ï¿ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆıÔ‡Ó ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÙË
‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÌÈ·˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜, Ë Ô-
Ô›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÎÌ¤˜. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÎÌ¤˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È ÎÔÌ-
Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÁˆÓ›· 45Æ ‹ ·ÎfiÌË Ó·
ÌËÓ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÏÂÙ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË Â-
ÛÔ¯‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜.
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1. E›¯ÚÈÛÌ·.
2. √ÙÔÏÈÓıÔ‰ÔÌ‹.
3. ºÚ¿ÁÌ· ̆ ‰Ú·ÙÌÒÓ (‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ··Ú·›ÙËÙÔ).
4. £ÂÚÌÔÌfiÓˆÛË.
5. ∆ÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓ›·Ì·.
6. §ÈıÔ‰ÔÌ‹ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ¿¯Ô˘˜ 25 - 30 cm.

EÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÙÔ›¯ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¤ÙÚÂ˜ ‹ Ï¿ÎÂ˜.

E¤Ó‰˘ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¤ÙÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¿-
¯Ô˘˜ (¯ÙÈÛÙ‹).

∞Ó¿ÁÏ˘ÊË Â¤Ó‰˘ÛË ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¤ÙÚÂ˜.

∂¤Ó‰˘ÛË ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÔÚıÔÁˆÓÈ-
Î‹˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜.


