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Or pmaviépeg kar ol viouliépeg udpopacdd diabétouv oTég ota Tol-
XWHatd toug, ot omoieg Tomobetouvtal e1diIKd akpo@Uoia TTou OvVo-
pdalovtal ekto&eutripes. Me toug ektofeutrpes diafifddetar pe Tie-
on o agpag | to pelypa vepou pe aépa. O extoeutripeg pmopel va
moikiMouv g apiBpd kar va diapépouv og Oxrpa, WOTE N PO Tou
agpa va pnv eivarl eubeia rj va eival umd khfon, pe duvatdtnta mpo-
oappoyng o Sidpopeg kateubuvoelg. Avdloya pe Tnv moodtnta a-
€pa TTou €lopéel amd TOUG EKTOEEUTHPEG OTO VEPD TNG MTTAVIERAG
dnuioupyeitar pia katdotaon TpPng tou vepou, n omoid aokel To
Faodl oto oWA TOU AOUSHEVOU. 2Ta CUYXPOova oUoTrpata umdp-
xel N duvatdtnta pUBpIoNG TG MOoATNTAG TOU A€PA TTOU EICPEEI OTO
HTTAVIO Kal KATtd CUVETTEID TNG £VTAonG TG tUpPng tou vepou. O a-
PIBPOG Kar N didtagn twv ekto&eutripwy eival pehetnpéva avahoya
HE TO OXMa NG HITAVIEPAC, £TOI WOTE VA TTAPEXOUV OAOKANPWHEVO
Haodq oto owpa. Kabe exto&eutripag eival epodiacpévog e BarBi-
&a aviemotpoer| Kal Tpo@odOTEtal e a¢pa PEOa amd EUKAUTTIOUS
aywyoug PVC amé kevipikd ouMéxtn aépa. To olotnua Pmopei va
nepiAapPdver emiong yevvritpia 6ovtog, TTou epmAouTiCel ue dlov
Tov aépa Tou SIoXeTeUETal 0T PMaviépd, Kabwg to otoixeio autd &-
Xel amoAupavtikr kar Bgpareutikr Spdon. Or olyxpoveg Pmaviépeg
udpopacdl pmopei va eival eEOTIAIOPEVEG [E TTiVaKa EAEyXOU, TTOU
Aertoupyel pe ToAU xapnAr tdon yia Adyoug aopdheiag. O ektogeu-
peg propel eEdMoU va TTapéxouy oto vepd NG PIaviEpag Hovov
agpa und mieon otnv idia Beppokpacia Tou vepou. 2 e PepIKA oUoT-
pata unidpxel emAoyr| HETagU aépa Kkar pefypatog agpa kar vepou. H
HOP®r] TwV ektoEeutripwy PMoper emiong va moikiMel. Or ekto&eutr-
PEG HTTOPE( Va TTapE€xouv por| TTPOG id 1 TIEpIcoATEPEG KATEUBUv-
oglIg, ol omoieg ouvABWC pubpiCovtar pe TepioTPo@r. YTIdpxouv 6-
HWG eKTOEEUTEG TTEPIPEPEIAKAG PONG, OI OTTOIOI TTAPEXOUV OHOIS-
pop®en por] amd oTég otnv TePIPEPEIE TouG. To olotnua Pmopel e-
A€oV va TrepIAapPBdver autépato ddeiaopa tng Paviépag katd
Cwveg, pe duvatdtnta SIaKoTG O pId OpIoHEVN {WvN.

Aiktuo cwAnveoewv og Kapmiva vioug pe clotnpa udpopacdd.

I. HAektpikég BaABideg. 2. Extogeutripeg pdxng. 3. ZkeAetdg otripIgng.
4. XtpoPirog pe nAektpovikd avixveutr otddung. 5. MAfjktpa eAéyxou Aertoupyiag.
6. Extogeutiipag. 7. Avtikpadaopikég otpiels. 8. Exto§eutés. 9. Zuhékng.

I. ZuMékteg. 2. HAektpikég BaBideg. 3. ZtpoPirog.

4. Aiktuo CWANVOOEWY Kal EKTOEEUTHPESG PAXNG.

5. HAektpovikdg avixveutrig otddung miijpwong. 6. AvtAia. 7. Zkehetdg otipigng.
8. MAijktpa eAéyxou Aertoupyiag. 9. PuBpion aépa. 10. Extogeutipag.

1. Mikpoekto&eutrpeg.

Mmaviépa pe oUotpa uSpopacdl pévo pe agpa.

Mraviépa peikto cuotripatog udpopacdd e evalAacodpevn évtao).




