
6. ™∆∂°∞¡√¶√π∏™∏ À¶√°∂π√À

ñ ™ÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜: K¿Ùˆ ·fi Ù· ¤‰ÈÏ· Î·È Â¿-
Óˆ ÛÙË ÛÙÚÒÛË ÙÔ˘ ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·-
ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÍÔÌ·Ï˘ÓıÂ› ÌÂ
Ì›· ‰È¿ÛÙÚˆÛË ÙÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓÈ¿Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ·, Ô˘ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ 10 cm ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ. H ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÔ›-
¯ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÌÂ Á·Ï¿ÎÙˆÌ· ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒ-
ÛÂÈ˜, Ë Ì›· Î¿ıÂÙ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 3-6 mm Ô˘ ˘-
ÂÚÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ‹ –ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ– ÌÂ ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
Ê‡ÏÏ· (.¯. ·ÛÊ·ÏÙfi·Ó·) Ô˘ Â-
ÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 10 cm. H ÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÙÔ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ
ÙË˜ ·fiÏËÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ¿ (‹ÏˆÛË) ÌÂ Á·Ï‚·ÓÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ï¿Ì·. H Ï¿Ì· ·˘-
Ù‹ ı· ÂÈÎ·Ï˘ÊıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂ ÏÔ˘Ú›‰· ·ÛÊ·ÏÙfi·ÓÔ˘ Ï¿-
ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 30 cm, Ô˘ ı· ÂÈ-
ÎÔÏÏËıÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·-
fiÏËÍË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜ ı·
ÛÊÚ·ÁÈÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ·ÏÙÈÎ‹ Ì·ÛÙ›-
¯Ë.
ñ ™ÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ·ÛÊ·ÏÙÈ-
Î¤˜ Â·ÏÂ›„ÂÈ˜: EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ
˘fiÛÙÚˆÌ· Î·ı·Úfi, ÔÌ·Ïfi, ÛÙ·-
ıÂÚfi Î·È ÛÙÂÁÓfi. H ÂÍÔÌ·Ï˘ÓÙÈÎ‹
ÛÙÚÒÛË ·fi ·ÙËÙfi ÙÛÈÌÂÓÙÔÎÔ-
Ó›·Ì· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙË.
A·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÚÔÂ-
¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ·ÛÊ·ÏÙÈÎfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ ‹ ·-
Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛÊ·ÏÙÈÎfi Á·Ï¿ÎÙˆÌ·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë. H
Î‡ÚÈ· ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â¿ÏÂÈ„Ë
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÂÓ ıÂÚÌÒ ÌÂ ‰‡Ô
ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›ÙÂ ÂÓ „˘-
¯ÚÒ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ¿¯Ô˘˜
ÂÚ›Ô˘ 2 mm Ë Î¿ıÂ ÌÈ· (ÛÙ·˘-
ÚˆÙ‹ ‰È¿ÛÙÚˆÛË). H ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈ¯ˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÔÚ‡ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›¯ˆ-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ·
ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜.

ñ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘ÁÚÔÌfiÓˆÛË˜
Î·È ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË˜ Î·ÙÔÈÎ‹ÛÈ-
ÌÔ˘ ˘ÔÁÂ›Ô˘: ™ÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙÔ˘
˘ÔÁÂ›Ô˘ Ë Ê¤ÚÔ˘Û· Ï¿Î· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Â¿Óˆ ·fi ÙË ıÂÚÌÔÌÔ-
ÓˆÙÈÎ‹ ÛÙÚÒÛË Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Â-
Ù·È ÌÂ ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ·
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ê‡ÏÏ· Ô-
Ï˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Ë
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÌÂ Â·ÏÂÈÊfiÌÂÓÔ Á·Ï¿ÎÙˆÌ·.

∂¿Óˆ ÛÙË ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÙÚÒÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ï¿ÎÂ˜ ·-
ÊÚÒ‰Ô˘˜ ÂÍËÏ·ÛÌ¤ÓË˜ ÔÏ˘ÛÙ˘-
ÚfiÏË˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
Ù· ̄ ÒÌ·Ù· ÌÂ ¤Ó· ÁÂˆ‡Ê·ÛÌ·.
ñ ™ÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ Â·ÏÂÈ-
ÊfiÌÂÓÔ ÎÔÓ›·Ì·: O Î·Ïfi˜ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È Ë
Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›·
–Ï‹ÚˆÛË ''ÊˆÏÈÒÓ'' ÛÎ˘ÚÔ‰¤-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÌÒÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜, ÎÔ‹ ÙˆÓ Í‡ÏÈÓˆÓ ÌÔÚ¤ÏˆÓ
Î·È ÊÔ˘ÚÎÂÙÒÓ– Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·-
·Ú·›ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·. ™ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘
ÌÂ ÙÔÈ¯›· ‹ ̆ ÔÛÙ˘ÏÒÌ·Ù·, ÔÈ Áˆ-
Ó›Â˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÁÂÌ›-
˙Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·-
Ó·Î·ÈÓ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Â›¯ÚÈ-
ÛÌ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì· 50
cm Â¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ̆ ‰ÚÔÊfiÚÔ Ô-
Ú›˙ÔÓÙ·.

T·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ̆ ÔÁÂ›Ô˘ ÛÂ Î·ÙÔÈÎ‹ÛÈÌÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜.

1. TÔÈ¯›Ô ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜.
2. ™ÙÂÁ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÛÊ·ÏÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ.
3. £ÂÚÌÔÌfiÓˆÛË.
4. °Âˆ‡Ê·ÛÌ·.
5. ∞ÔÛÙÚ·ÁÁÈÛÙÈÎfi˜ ·ÁˆÁfi˜.

1. TÔÈ¯›Ô ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜.
2. ¶Ï·Î›‰È·.
3. TÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓ›·Ì·.
4. °·ÚÌÈÏfi‰ÂÌ·.
5. ¶Ï¿Î· ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜.
6. £ÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÛÙÚÒÛË.
7. ™ÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË.
8. ™Î˘Úfi‰ÂÌ· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.
9. º‡ÏÏÔ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘.
10. ÃÒÌ·.
11. ™Î˘Úfi‰ÂÌ· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.
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