
Στεγανοποίηση
στα κτίρια

από τη φάση του σχεδιασμού

Η στεγανοποιητική προστασία ενός
κτιρίου αποτελεί μια σημαντική πα-
ράμετρο σχεδιασμού και κατασκευ-
ής που ρυθμίζει σε υψηλό βαθμό
την αντοχή του στο χρόνο. 
Η φθοροποιός δράση της υγρα-
σίας –όποια και αν είναι η πηγή
προέλευσής της– οδηγεί σταδιακά
στην πρόκληση κατασκευαστικών
αστοχιών αλλά και δυσάρεστων λει-
τουργικών καταστάσεων που επη-
ρεάζουν αρνητικά το μικρόκλιμα
στους εσωτερικούς χώρους.
Οι φθορές ποικίλλουν τόσο ως
προς το δομικό στοιχείο ή το δο-
μικό υλικό στο οποίο εμφανίζονται,
όσο και ως προς την έκταση στην
οποία έχουν προκληθεί. Έτσι, η
υγρασία μπορεί να προκαλέσει επι-
φανειακές φθορές, όπως αποφλοι-
ώσεις και αποκολλήσεις επιχρι-
σμάτων, αποχρωματισμούς και επι-
σκοτίσεις επιφανειών κ.ά., αλλά και
μείωση της θερμομονωτικής ικα-
νότητας ενός υλικού ή διάβρωση
των μεταλλικών στοιχείων (οπλι-
σμού) του φέροντος οργανισμού
ενός κτιρίου. Παράλληλα, όμως, αλ-
λοιώνονται και τα χαρακτηριστικά

Η πολυπλοκότητα του μηχανισμού δράσης της υγρασίας σε συνδυασμό με τη δυσκολία
της πραγματοποίησης εργασιών αποκατάστασης, καθιστά αναγκαία τη λήψη 

όλων των απαραίτητων μέτρων στεγανοποιητικής προστασίας, σχεδιαστικών 
και κατασκευαστικών, στη φάση σχεδιασμού του κτιρίου.
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Ελάχιστη κλίση

ΑΠΛΟ ΤΕΤΡΑΡΙΧΤΟ ΔΩΜΑ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΗ

Αρμός διαστολής

ΔΙΠΛΟ ΤΕΤΡΑΡΙΧΤΟ ΔΩΜΑ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΕΣ

Κατακόρυφος
αγωγός
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1
Η επίδραση της υγρασίας 
στο κέλυφος του κτιρίου 

είναι πολυδιάστατη 
και ο μηχανισμός δράσης 

της κάθε μορφής πολύπλοκος.
2

Τύποι δωμάτων και αντίστοιχες
δυνατότητες διαμόρφωσης 

των κλίσεων.
3

Τομή βατού συμβατικού (α) και βατού
αντεστραμμένου δώματος (β). 

Στην πρώτη περίπτωση 
η στεγανοποιητική στρώση

τοποθετείται σε θέση ανώτερη 
από αυτήν της θερμομόνωσης, 

ενώ στη δεύτερη περίπτωση 
σε θέση κατώτερη. Και στις δύο

περιπτώσεις συνιστάται η ανασήκωση
της στεγανοποιητικής στρώσης 

στη θέση του στηθαίου σε ύψος
τέτοιο που να "γυρίζει" επάνω 

από τη στέψη του στηθαίου.

του κελύφους, γεγονός που έχει αρ-
νητικές επιπτώσεις ως προς την εξα-
σφάλιση συνθηκών άνεσης στους
εσωτερικούς χώρους. 
Επιπλέον, η εκτεταμένη προσβολή
των δομικών στοιχείων μιας κατα-
σκευής από την υγρασία επηρεάζει
δραστικά την υγεία των χρηστών
των χώρων ("σύνδρομο του άρρω-
στου κτιρίου").

Ανάγκη επιτυχούς
αρχικού σχεδιασμού &
σωστής κατασκευαστικής
εφαρμογής
Το κέλυφος του κτιρίου είναι εκτε-
θειμένο σε πληθώρα περιβαλλοντι-
κών παραγόντων, οι φυσικές διερ-
γασίες των οποίων είναι απαραίτητο
να λαμβάνονται σοβαρά υπόψη κα-

τά τον αρχικό σχεδιασμό ενός κτι-
ρίου. Η πολυπλοκότητα του μηχα-
νισμού δράσης της υγρασίας σε
συνδυασμό με τη δυσκολία της
πραγματοποίησης εργασιών απο-
κατάστασης καθιστά αναγκαία τη
λήψη όλων των απαραίτητων μέ-
τρων στεγανοποιητικής προστασίας
στη φάση σχεδιασμού του κτιρίου.
Αυτά τα μέτρα σχετίζονται τόσο με
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Κατακόρυφος αγωγός
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Βροχοπτώσεις

Μόνωση για επιφανειακά   
νερά που δεν ασκούν  
πίεση

Επιφανειακό νερό

από κεκλιμένες 
στρώσεις εδάφους

Νερό 
που διεισδύει
στο έδαφος

Νερό 
που διεισδύει
στο κτίριο

Έδαφος σχεδόν 
μη διαπερατό από νερό

Μόνωση για την υγρασία
του εδάφους

Νερά από   
αναπήδηση

Υγρασία στο έδαφος
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τις εύστοχες επί μέρους σχεδιαστι-
κές διαμορφώσεις του περιβάλλο-
ντος χώρου ή των επί μέρους δο-
μικών στοιχείων, όσο και με τη σω-
στή τοποθέτηση των υλικών που
λειτουργούν ως στεγανοποιητικές
στρώσεις. Οποιοσδήποτε εσφαλ-
μένος αρχικός χειρισμός (σχεδια-
στικός ή κατασκευαστικός) είναι δυ-
νατόν να επιφέρει τα αντίθετα απο-
τελέσματα από αυτά που αναμένο-
νται και μάλιστα σε σύντομο χρονι-
κό διάστημα. Ακριβώς το ίδιο ισχύει
και στην περίπτωση των εργασιών
αποκατάστασης των φθορών, η κα-
κή εφαρμογή των οποίων είναι δυ-
νατόν ακόμη και να επιδεινώσει τα
προβλήματα υγρασίας που παρου-
σιάζονται σε μια κατασκευή. 
Υπ’ αυτήν την έννοια κρίνεται ως
επιτακτική αφενός η ορθή και ολο-
κληρωμένη εκτίμηση (μελέτη) της
δράσης των παραγόντων, που είναι
σε θέση να προκαλέσουν προβλή-
ματα υγρασίας στο κέλυφος ενός
κτιρίου, και αφετέρου η σωστή
εφαρμογή και τοποθέτηση των στε-
γανοποιητικών υλικών.
Οι δύο αυτές διαδικασίες οφείλουν
να λαμβάνονται ισοβαρώς υπόψη
με στόχο την ολοκληρωμένη στε-
γανοποιητική προστασία μιας κα-
τασκευής. Εξάλλου, η συμπληρωμα-
τική τους "δράση" και μόνο είναι
ικανή να παρεμποδίσει την προσβο-
λή των δομικών στοιχείων από την
υγρασία μέσω της ταυτόχρονης
απορροής των υδάτων της βροχής
και του ελέγχου της πορείας των
επιφανειακών και των υπόγειων νε-
ρών αλλά και της προστασίας τους
με τη βοήθεια των στεγανοποιητι-
κών στρώσεων. 

Κλίσεις δώματος
και εξωστών -
Εγκιβωτισμένη στέγη
Η απορροή του νερού της βροχής
και κατά συνέπεια η αποφυγή σχη-
ματισμού περιοχών συσσώρευσής
τους αποτελεί βασική παράμετρο
σχεδιασμού ενός δώματος ή ενός
εξώστη. 
Η διαμόρφωση των κατάλληλων κλί-
σεων συμβάλλει μ' αυτό τον τρόπο
στην προστασία της στεγανοποιη-
τικής στρώσης που τίθεται σε κίν-
δυνο από πιθανά λιμνάζοντα νερά
(ρηγματώσεις της επιφάνειας λόγω

1. Πλακίδια.
2. Τσιμεντοκονίαμα.
3. Γεωύφασμα.
4. Aσφαλτόπανο σε δύο στρώσεις.
5. Eλαφροσκυρόδεμα κλίσεων 

με λεπτή επίστρωση τσιμεντοκονιάματος.
6. Προστατευτικό φύλλο πολυαιθυλενίου.
7. Θερμομόνωση.
8. Φράγμα υδρατμών.
9. Φέρουσα πλάκα οπλισμένου σκυροδέματος.
10. Oροφοκονίαμα.
11. Tσιμεντοκονίαμα.
12. Mάρμαρο.
13. Eπίχρισμα.
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1. Πλάκες πεζοδρομίου.
2. Eφέδρανα.
3. Γεωύφασμα.
4. Θερμομόνωση.
5. Aσφαλτόπανο σε δύο στρώσεις.
6. Eλαφροσκυρόδεμα κλίσεων 

με λεπτή επίστρωση τσιμεντοκονιάματος.
7. Φέρουσα πλάκα οπλισμένου σκυροδέματος.
8. Oροφοκονίαμα.
9. Tσιμεντοκονίαμα.
10. Mάρμαρο.
11. Eπίχρισμα.

ΒΑΤΟ ΣΥΜΒΑΤΙΚΟ ΔΩΜΑ

ΒΑΤΟ ΑΝΤΕΣΤΡΑΜΜΕΝΟ ΔΩΜΑ

1

2

5

6

7

8

4

9

10

11

12

13

3

3



104 • ΤΕΥΧΟΣ 09/2010

1
Λεπτομέρεια της απόληξης

εγκιβωτισμένης στέγης, 
ώστε να συγκεντρώνονται και να

απομακρύνονται τα ύδατα της βροχής.
2

Κατασκευαστική λεπτομέρεια
εξωτερικού δαπέδου. 

Η στεγανοποιητική προστασία 
των κατακόρυφων τοιχωμάτων
ενισχύεται από τη διαμόρφωση

κατάλληλων κλίσεων στο εξωτερικό
δάπεδο για την απορροή του νερού
της βροχής και από την ανασήκωση

της στεγανοποιητικής στρώσης 
σε ύψος 30 cm επί 

της κατακόρυφης τοιχοποιίας.
3

Η στεγανοποίηση των θεμελίων 
αλλά και των υπόγειων τοιχωμάτων 

και των οριζόντιων δομικών στοιχείων
κρίνεται επιβεβλημένη. 

4
Στις θέσεις των εξωστόθυρων
επιβάλλεται να ανασηκώνεται 

η στεγανοποιητική στρώση 
του εξώστη κατά τέτοιο τρόπο 

ώστε να "υπερέχει" τουλάχιστον 2 cm
από την τελική στάθμη του δαπέδου

του εξώστη και κατόπιν να "συνεχίζει"
κατά την οριζόντια έννοια.

5
Ο αρχικός σχεδιασμός του δαπέδου
του ισογείου σε στάθμη υψηλότερη,

"ανασηκώνοντας" το κτίριο 
από τη στάθμη του τελικού

διαμορφωμένου εδάφους, συμβάλλει
στην προστασία των εσωτερικών

χώρων από τα επιφανειακά 
και τα υπόγεια ύδατα.
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1. Εξωτερικό επίχρισμα.
2. Στεγανοποίηση (ασφαλτικά φύλλα).
3. Πλάκες επίστρωσης (π.χ. τσιμεντόπλακες, πάχους 4 cm).
4. Τσιμεντοκονίαμα (πάχους 1,5 cm).
5. Πλάκα από σκυρόδεμα ελαφρώς οπλισμένο.
6. Γεωύφασμα.
7. Λιθορριπή.
8. Θερμομονωτική στρώση που δεν προσβάλλεται 

από την υγρασία.
9. Τσιμεντοκονίαμα.
10. Φέρον στοιχείο οπλισμένου σκυροδέματος.

11. Εσωτερικό επίχρισμα.
12. Γυψοσανίδα.
13. Θερμομόνωση πλάκας μέχρι απόσταση 30 cm από το τοιχίο.
14. Εξισωτική στρώση (π.χ. γαρμπιλόδεμα ή περλιτόδεμα 

ή τσιμεντοκονίαμα, πάχους 5,0 - 9,0 cm).
15. Τσιμεντοκονίαμα συγκόλλησης (π.χ. πάχους 2,0 cm).
16. Τελική επίστρωση (π.χ. πλακίδιο 1,0 cm ή μάρμαρο 2,0 - 3,0 cm). 

Εάν η τελική επίστρωση είναι πλακίδιο, αντί του τσιμεντοκονιάματος
συγκόλλησης μπορεί να χρησιμοποιηθεί κόλλα ακρυλικής βάσης, 
πάχους 0,3 cm.

17. Περιμετρικό αρμοκάλυπτρο.

1. Η στεγανοποιητική στρώση ανεβαίνει 
έως τη στέψη του στηθαίου. 

2. Κεραμίδια κολυμβητά σε κονίαμα. 
3. Τσιμεντοκονίαμα. 
4. Στεγανοποιητική στρώση. 
5. Ελαφροσκυρόδεμα. 
6. Θερμομόνωση. 
7. Φύλλο πολυαιθυλένιου. 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ
ΕΠΑΝΩ ΑΠΟ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΟ ΥΠΟΓΕΙΟ
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κατά την οριζόντια έννοια. Μ' αυ-
τόν τον τρόπο εξασφαλίζεται μια
ικανοποιητική υψομετρική διαφορά
μεταξύ των δαπέδων του εξώστη
και του εσωτερικού χώρου, παρε-
μποδίζοντας τη διείσδυση των
υδάτων της βροχής, ενώ ταυτό-
χρονα δημιουργείται μια στεγανή
λεκάνη που αποτρέπει την προ-
σβολή των δομικών στοιχείων (ορι-
ζόντιων και κατακόρυφων). Ανά-
λογη μέριμνα πρέπει να λαμβάνεται

τος και εξώστη), συνιστάται επίσης
η ανασήκωση της στεγανοποιητι-
κής στρώσης μέχρι τη στέψη, δη-
λαδή να "γυρίζει" επάνω από τη
στέψη του στηθαίου.
Στις θέσεις των εξωστόθυρων επι-
βάλλεται να ανασηκώνεται η στε-
γανοποιητική στρώση του εξώστη
κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να "υπε-
ρέχει" τουλάχιστον 2 cm από την
τελική στάθμη του δαπέδου του
εξώστη και κατόπιν να "συνεχίζει"

τεύονται οι εξωτερικές τοιχοποιίες
(της απόληξης του κλιμακοστασίου
και των ορόφων) από την αναπή-
δηση του νερού της βροχής αλλά
και από το ύψος του χιονιού επι-
βάλλεται η ανασήκωση της στεγα-
νοποιητικής στρώσης επί του κα-
τακόρυφου δομικού στοιχείου του-
λάχιστον κατά 30 cm από την τε-
λική στάθμη του δώματος ή του
δαπέδου εξώστη.  
Όσον αφορά στα στηθαία (δώμα-

παγετού ή διαβρώσεις αυτής από
χημικές ενώσεις που υπάρχουν στο
νερό της βροχής σε αστικές και βιο-
μηχανικές περιοχές). Επιπλέον, η
συγκέντρωση υδάτων σε μια περιο-
χή ευνοεί την ανάπτυξη μικρών φυ-
τών, από τις ρίζες των οποίων ελ-
λοχεύει ο κίνδυνος πρόκλησης κα-
ταστροφών στα δομικά υλικά.
Οι κλίσεις στα δώματα ή στους εξώ-
στες πρέπει αφενός να καθιστούν
λειτουργική την απομάκρυνση των
υδάτων, αλλά αφετέρου να μη δυ-
σκολεύουν την κυκλοφορία των
χρηστών. Γι' αυτό κρίνεται σκόπιμη
η διαμόρφωση των κλίσεων σε ένα
δώμα με τιμές που κυμαίνονται από
1% έως 3%, ενώ σε έναν εξώστη, ο
οποίος συνήθως προστατεύεται εν
μέρει από τα νερά της βροχής λόγω
της ύπαρξης του εξώστη του άνω
ορόφου, κρίνεται ικανοποιητική η
διαμόρφωση κλίσεων με τιμή 1%.
Με τη βοήθεια των κλίσεων τα ύδα-
τα της βροχής συγκεντρώνονται
στις θέσεις απορροής και απομα-
κρύνονται μέσω των υδρορροών
που υπάρχουν σ' αυτά τα σημεία.
Βέβαια, προκειμένου να προστα-
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1. Κατωκάσι (πλάκα μαρμάρου)
2. Μικρή μαρμάρινη πλάκα ("φιλέτο").
3. Τελική επίστρωση 

(π.χ. πλακίδια, πάχους 1,0 cm).
4. Ακρυλική κόλλα (πάχους 0,3 cm).
5. Στεγανοποίηση με επάλειψη 

(πάχους 0,3 cm) ή με διπλά ασφαλτικά
φύλλα (πάχους 0,7 cm).

6. Στρώση κλίσεων (πάχους 4,0 - 6,0 cm).
7. Φέρουσα πλάκα από οπλισμένο 

σκυρόδεμα.
8. Εξωτερικό επίχρισμα (πάχους 1,5 - 2,0 cm).
9. Ανοξείδωτο μεταλλικό πλέγμα.
10. Θερμομονωτική στρώση.
11. Στοιχείο του κουφώματος.
12. Πρέκι από οπλισμένο σκυρόδεμα.
13. Οροφοκονίαμα 

(επίχρισμα πάχους 1,5 - 2,0 cm).
14. Ελαφρόδεμα (π.χ. κισηρόδεμα, 

περλιτόδεμα, αφροσκυρόδεμα).
15. Εξισωτική στρώση (π.χ. γαρμπιλόδεμα ή

τσιμεντοκονίαμα, πάχους 5,0 - 9,0 cm).
16. Τσιμεντοκονίαμα συγκόλλησης 

(π.χ. πάχους 2,0 cm).
17. Τελική επίστρωση (π.χ. πλακίδια 1,0 cm ή

μάρμαρο 2,0 - 3,0 cm). Εάν η τελική επί-
στρωση είναι πλακίδιο, αντί του τσιμεντο-
κονιάματος συγκόλλησης μπορεί να
χρησιμοποιηθεί κόλλα ακρυλικής βάσης,
πάχους 0,3 cm.
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1. Εξωτερικό επίχρισμα.
2. Στεγανοποίηση (ασφαλτικά φύλλα).
3. Πλάκες επίστρωσης 

(π.χ. τσιμεντόπλακες, πάχους 4 cm).
4. Τσιμεντοκονίαμα (πάχους 1,5 cm).
5. Πλάκα από σκυρόδεμα,

ελαφρώς οπλισμένο.
6. Γεωύφασμα.

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΘΕΡΜΑΙΝOΜΕΝΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟΕΞΕΧΟΥΣΑ ΠΛΑΚΑ ΕΞΩΣΤΗ
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και κατά το σχεδιασμό μιας εγκι-
βωτισμένης στέγης. Έτσι, είναι απα-
ραίτητο να διαμορφώνονται οι κα-
τάλληλες κλίσεις στον αύλακα συλ-
λογής των όμβριων υδάτων (0,5%
- 1,5% κατά την επιμήκη διεύθυνση),
η οποία κατασκευάζεται μεταξύ
του πέρατος της στέγης και του
στηθαίου. 
Μέσω των κλίσεων αυτών και των
υδρορροών, που έχουν προβλεφθεί
στα σημεία των χαμηλότερων σταθ-
μών, απομακρύνονται τα νερά της
βροχής που συγκεντρώνονται στον
αύλακα.

Απομάκρυνση υδάτων
από τα οριζόντια δομικά
στοιχεία - Υδρορρόες
Η σωστή τοποθέτηση των υδρορ-
ροών αποτελεί σημαντική παράμε-
τρο κατά το στάδιο της μελέτης
ενός κτιρίου. Επιπλέον, προκειμένου
να εξασφαλίζεται η απρόσκοπτη
απομάκρυνση του νερού της βρο-
χής είναι απαραίτητο να τοποθετεί-
ται στο στόμιο των υδρορροών
σχάρα, προκειμένου να συγκρατού-
νται φερτές ύλες, οι οποίες είναι δυ-
νατό να φράξουν τον αγωγό. Πα-
ράλληλα, είναι σκόπιμος ο τακτικός
έλεγχος και ο καθαρισμός των ει-
σόδων των υδρορροών. 
Οι υδρορρόες, οι οποίες πρέπει να
είναι εξωτερικές και όχι ενσωματω-
μένες εντός των δομικών στοιχείων
του φέροντος οργανισμού, επιβάλ-
λεται να είναι πλήρως στεγανοποιη-
μένες στην περιοχή του στομίων
τους. Πιο συγκεκριμένα, η στεγανο-
ποιητική στρώση του δώματος ή του
εξώστη πρέπει να "γυρίζει" εντός της
υδρορρόης, ώστε να παρεμποδίζε-
ται η διείσδυση των νερών στις
στρώσεις αυτών των οριζόντιων δο-
μικών στοιχείων. Ιδιαίτερη προσοχή
όμως χρειάζεται, προκειμένου να
μην αυξηθεί το τελικό ύψος του στο-
μίου –εξαιτίας αυτής της πρόσθετης
στεγανοποιητικής λωρίδας– που θα
δυσχεράνει την απομάκρυνση των
υδάτων και θα οδηγήσει στη συσ-
σώρευσή τους περιμετρικά του στο-
μίου. Γι' αυτό το λόγο συνιστάται η
διαμόρφωση "βαθουλώματος" πε-
ριμετρικά του στομίου και η τοπο-
θέτηση της υδρορρόης σε χαμηλό-
τερη στάθμη, τέτοια ώστε να λαμ-
βάνεται υπόψη η τελική "ανύψωσή"

1
Κατασκευαστική λεπτομέρεια βάσης

τοιχοποιίας με επένδυση 
από συμπαγή τούβλα.

2
Μορφές τάφρου αποστράγγισης που

έχει πληρωθεί με διαβαθμισμένο υλικό:
α. μέχρι την επιφάνεια του εδάφους,

β. μέχρι ενός ορισμένου ύψους,
γ. μέχρι ενός ορισμένου ύψους και

πλήρωση του κενού με εδαφικό υλικό.

30 cm

αυτές, είναι σκόπιμο να λαμβάνεται
μέριμνα κατά τον αρχικό σχεδια-
σμό του κτιρίου, ώστε να περιορί-
ζεται έως ένα βαθμό η προσέγγιση
του κελύφους από τα νερά. Σ' αυ-
τήν την κατεύθυνση κρίνεται απα-
ραίτητη η διαμόρφωση κλίσεων στο
δάπεδο του περιβάλλοντος χώρου
(περίπου 1% - 2%), ώστε να απορ-
ρέουν τα ύδατα μακριά από το κέ-
λυφος του κτιρίου και να αποφεύ-
γεται μ' αυτό τον τρόπο η συγκέ-
ντρωσή τους και κατά συνέπεια η
επιφόρτιση της στεγανοποιητικής
στρώσης των εξωτερικών κατακό-
ρυφων δομικών στοιχείων. 
Μάλιστα, για μεγαλύτερη προστα-
σία είναι επιτακτικός ο αρχικός
σχεδιασμός του δαπέδου του ισο-
γείου σε στάθμη υψηλότερη, "ανα-
σηκώνοντας" το κτίριο από τη
στάθμη του τελικώς διαμορφωμέ-
νου εδάφους.

Προστασία 
των εξωτερικών όψεων
από τη βροχή
Η παρουσία προστεγασμάτων και
εξωστών σε ένα κτίριο συμβάλλει
έως ένα βαθμό στην προστασία των
εξωτερικών όψεων από τα νερά της
βροχής. Η πρόβλεψή τους στον αρ-
χικό σχεδιασμό είναι δυνατόν να
εξασφαλίσει αφενός την αρχιτεκτο-
νική ένταξή τους στο κέλυφος της

της. Μπροστά από τις εξωστόθυρες
αντενδείκνυται η τοποθέτηση του
στομίου της υδρορρόης, καθώς αυ-
τό θα σήμαινε ότι εκεί βρίσκεται η
χαμηλότερη στάθμη του δαπέδου
του εξώστη και θα δημιουργούσε
κινδύνους ως προς την είσοδο του
νερού της βροχής στους εσωτερι-
κούς χώρους.

Κλίση περιβάλλοντος
χώρου - Υπερύψωση
δαπέδου
Η ολοκληρωμένη στεγανοποιητική
προστασία των υπόγειων χώρων με
τη δημιουργία στεγανής λεκάνης
κρίνεται ως ιδιαίτερα κρίσιμη στην
κατεύθυνση της προστασίας του
κελύφους του κτιρίου από τα υπό-
γεια και τα επιφανειακά ύδατα. Η
στεγανοποίηση των θεμελίων αλλά
και των υπόγειων τοιχωμάτων και
των οριζόντιων δομικών στοιχείων
είναι επιβεβλημένη. Η διαμόρφωση
συστήματος περιμετρικής απο-
στράγγισης ή τάφρου αερισμού
αποτελούν λύσεις που συμβάλλουν
στην προστασία της κατασκευής.
Ιδιαίτερα η πρώτη μέθοδος ενδεί-
κνυται στις περιπτώσεις των νεόδ-
μητων κτιρίων, ενώ η δεύτερη προ-
τιμάται συνήθως σε υφιστάμενα κτί-
ρια που αντιμετωπίζουν προβλήμα-
τα από την υγρασία εδάφους.
Παράλληλα όμως με τις πρακτικές

1
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κατασκευής και αφετέρου να απο-
τρέψει κατασκευαστικές αστοχίες
που είναι πιθανόν να δημιουργηθούν
από την εκ των υστέρων ανάπτυξή
τους σε ένα υφιστάμενο κτίριο.
Επιπρόσθετα, στην προστασία των
όψεων συμβάλλει και η υδατοστε-
γανότητα των τοιχοποιιών. Η τε-
λευταία εξαρτάται από τις επί μέ-
ρους ιδιότητες των υλικών κατα-
σκευής της, ενώ είναι δυνατή η ενί-
σχυση της στεγανότητάς της με
τη βοήθεια ειδικών στεγανοποιη-
τικών υλικών (υδαταπωθητικές
επαλείψεις, τσιμεντοειδείς στρώ-
σεις, ελαστομερικές επενδύσεις),
τα οποία παρεμποδίζουν την δι-
είσδυση του νερού της βροχής
στο εσωτερικό της τοιχοποιίας.

Επένδυση τοιχοποιίας
Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται
στην περίπτωση κατασκευής μιας
εξωτερικής τοιχοποιίας, η οποία
πρόκειται να επενδυθεί με φυσική
πέτρα ή συμπαγείς οπτοπλίνθους.
Σ' αυτήν την περίπτωση είναι επιβε-
βλημένο να διαμορφώνονται δύο
επίπεδα στεγανοποίησης, ένα στο
δάπεδο του ισογείου και ένα σε
ύψος περίπου 30 cm (το ύψος είναι
δυνατό να είναι και μικρότερο, αν η
διαμόρφωση του περιβάλλοντος
χώρου προβλέπεται να γίνει με υλικά
που δεν ευνοούν την "αναπήδηση"
του νερού της βροχής, όπως χαλί-
κι), ενώ ταυτόχρονα είναι απαραί-
τητη η τοποθέτηση και ενός κατα-
κόρυφου τμήματος στεγανοποιητι-
κής στρώσης στην εσωτερική πλευ-
ρά της επένδυσης.

Ποδιές παραθύρων
Συνήθη προβληματική περιοχή ένα-
ντι της υγρασίας λόγω βροχής απο-
τελεί η ποδιά του παραθύρου. 
Πιο συγκεκριμένα:
• Η κακή συναρμογή του πλαισίου

του κουφώματος με την τοιχο-
ποιία,

• η τοποθέτηση του κουφώματος
συνεπίπεδα με την εξωτερική πα-
ρειά του τοίχου,

• η έλλειψη σωστής κλίσης της πο-
διάς του κουφώματος και

• η απουσία κατάλληλης εγκοπής
(νεροσταλάκτη) στην ποδιά του
ανοίγματος 

συμβάλλουν στην είσοδο του νε-
ρού της βροχής και στην προσβο-
λή της τοιχοποιίας. Πρόκειται για
σημεία, τα οποία χρήζουν ιδιαίτε-
ρης προσοχής και επιμέλειας, ακό-
μη και σε καλές κατασκευές. Σ' αυ-
τήν την κατεύθυνση είναι απαραί-
τητη η σφράγιση των αρμών συ-
ναρμογής πλαισίου και τοιχοποιίας
με τα κατάλληλα προστατευτικά υλι-
κά (π.χ. αφρό πολυουρεθάνης) και
η επικάλυψή τους κατόπιν με αρ-
μοκάλυπτρα, ώστε να αυξηθεί η αν-
θεκτικότητα αυτών των υλικών ένα-
ντι των περιβαλλοντικών παραγό-
ντων. Μάλιστα, η συγκεκριμένη δια-
δικασία βοηθά και στη στήριξη του
κουφώματος.
Η τοποθέτηση του κουφώματος
στην εξωτερική παρειά της τοιχο-
ποιίας αυξάνει τις πιθανότητες εμ-
φάνισης προβλημάτων υγρασίας
στη συγκεκριμένη περιοχή. Ως εκ
τούτου είναι σκόπιμο να προκρίνε-
ται –εφόσον είναι εφικτό και δεν
έρχεται σε αντίθεση με τις αρχιτε-
κτονικές απαιτήσεις– η τοποθέτηση
του κουφώματος σε "περασιά" με
την εσωτερική παρειά της τοιχοποι-
ίας ή τουλάχιστον σε εσοχή του
ανοίγματος. Η ποδιά του παραθύ-
ρου είναι σκόπιμο να διαμορφώνε-
ται με κλίση περίπου 10% με φορά
προς τα έξω, προκειμένου να διευ-
κολύνεται η απορροή των υδάτων
της βροχής και να παρεμποδίζεται
η συσσώρευσή τους στις ακμές των
ενώσεων ποδιάς και κουφώματος. 
Επιπλέον, θα πρέπει η ποδιά –για
την κατασκευή της οποίας είναι απα-
ραίτητο να χρησιμοποιούνται αδιά-
βροχα υλικά– αφενός να εξέχει από
την κατακόρυφο της τοιχοποιίας
κατά περίπου 4 - 5 cm και αφετέρου
να πακτώνεται πλευρικά εντός της
τοιχοποιίας κατά 2 - 3 cm. Απαραί-
τητη είναι επίσης η παρουσία νερο-
σταλάκτη στην κάτω επιφάνεια της
μαρμαροποδιάς.

Ρολά ανοιγμάτων
Αντίστοιχα προβλήματα είναι δυ-
νατό να παρουσιαστούν λόγω των
υδάτων της βροχής και στην άνω
πλευρά του κουφώματος και πιο
συγκεκριμένα στη θέση του ρολού,
όταν αυτό υπάρχει. Ειδικότερα, η
κακή συναρμογή των κιβωτίων αυ-
τών των προστατευτικών στοιχείων

1. Ασφαλτική μεμβράνη. 2. Εξομαλυντικό κονίαμα. 
3. Προστατευτική στρώση της στεγανοποίησης.
4. Επίχωση της τάφρου. 5. Αγωγός αποστράγγισης. 
6. Λιθορριπή (αποστραγγιστική στρώση). 7. Γεωύφασμα.
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με τα πρέκια των ανοιγμάτων συμ-
βάλλει στη δημιουργία ρωγμών στο
υλικό επικάλυψης, με αποτέλεσμα
να διευκολύνεται η διείσδυση των
υδάτων της βροχής. Παράλληλα,
αποτελεί δυστυχώς συνήθη πρακτι-
κή η απουσία θερμομονωτικής
στρώσης στις θέσεις των κιβωτίων,
γεγονός που καθιστά πιο εύκολη τη
συμπύκνωση των υδρατμών των
εσωτερικών χώρων. Η θερμομονω-
τική προστασία αυτών των θέσεων
είναι επιβεβλημένη, προκειμένου να
μειώνονται οι θερμογέφυρες. 
Μάλιστα, το θερμομονωτικό υλικό
πρέπει να τοποθετείται τόσο στην
κάτω οριζόντια επιφάνεια του κιβω-
τίου, όσο και στην κατακόρυφη
εσωτερική παρειά του λόγω της
ύπαρξης διάκενου αέρα στο εσω-
τερικό του (κατ’ αντιστοιχία με τη
δικέλυφη τοιχοποιία με διάκενο). g
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1
Λεπτομέρεια συναρμογής κουφώματος

στο πρέκι. Η ποδιά του παραθύρου
είναι σκόπιμο να διαμορφώνεται 

με κλίση 10% με φορά προς τα έξω,
προκειμένου να διευκολύνεται 

η απορροή των υδάτων της βροχής, 
να εξέχει από την κατακόρυφο 

της τοιχοποιίας κατά περίπου 4 - 5 cm
και να φέρει νεροσταλάκτη 

στην κάτω πλευρά της.
2

Κιβώτιο αποθήκευσης
προστατευτικού ρολού κουφώματος.

Για την αποφυγή 
συμπύκνωσης υδρατμών 

στους εσωτερικούς χώρους
είναι επιβεβλημένη η θερμική

προστασία των κιβωτίων.

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΣΥΝΑΡΜΟΓΗΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΡΕΚΙ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΟ ΚΟΥΤΙ ΑΠΟ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ 
ΓΙΑ ΡΟΛΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ

1. Θερμομονωτικό υλικό για αποτροπή της θερμογέφυρας
στο μάρμαρο επικάλυψης της ποδιάς του παραθύρου.

2. Πλάκα μαρμάρου με νεροσταλάκτη.
3. Τσιμεντοκονίαμα.
4. Θερμομονωτικό υλικό.
5. Δικέλυφη τοιχοποιία με θερμομόνωση στον πυρήνα.

1. Θερμομονωτικό υλικό. 
2. Πολυαμίδιο (θερμοδιακοπή).
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